


 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 

 

1.Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) начального общего образования (далее - НОО) 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Ново – Георгиевская средняя общеобразовательная школа» Тарумовского района РД  (далее – МКОУ «Ново – Георгиевская СОШ») 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 

НОДА) с учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений. 

 

АООП НОО (вариант 6.1) МКОУ «Ново – Георгиевская СОШ» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

 СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям обучения и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015), 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598, 

 Уставом Школы, 

 с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с НОДА, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 4/15 от 22.12.2015). 

 

АООП НОО (вариант 6.1) МКОУ «Ново – Георгиевская СОШ»)представляет собой систему взаимосвязанных программ, каждая из которых 

является самостоятельным звеном, обеспечивающим духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное и общекультурное личностное 

направления развития обучающихся начального общего образования. АООП НОО (вариант 6.1) предусматривает создание специальных 

условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, 

обеспечивает коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ). 

Цель АООП НОО (вариант 6.1) МКОУ «Ново – Георгиевская СОШ»обеспечение достижения выпускником НОО планируемых 

результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) на основе комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА. 
Задачи, реализуемые на уровне НОО: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 



 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 
 формирование желания и основ умения учиться, способности к организации своей деятельности, выявление и развитие возможностей и способностей 

обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей; 
 создание условий для охраны и укрепления физического, психического здоровья обучающихся, формирование ценностей здорового образа жизни и 

регуляция своего поведения в соответствии с ними; 
 формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в природной и социальной среде, ценностного отношения к человеку, к природе, 

к миру, к знаниям, обучение навыкам общения и сотрудничества; 
 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 
Помимо реализации общих задач на уровне НОО АООП НОО (вариант 6.1) предусматривает решение специальных задач: 

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, в обучении; 
 определение особых образовательных потребностей детей; 
 определение особенностей организации образовательной деятельности для рассматриваемой категории учащихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 
 коррекция индивидуальных недостатков развития, нормализация и совершенствование учебной деятельности, формирование общих способностей к 

учению; 
 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи учащимся с учѐтом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР); 
 реализация системы мероприятий по социальной адаптации указанной категории обучающихся с ОВЗ; 
 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) указанной категории обучающихся с ОВЗ; 
 участие обучающихся, их родителей (законных представителей) в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 
В основу формирования АООП НОО (вариант 6.1) программы положены следующие принципы: 

• общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся; 

• учет типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; • коррекционная направленность образовательной деятельности; 

• развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося; 
• онтогенетический принцип; 

• принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных 

потребностей обучающихся; 
• принцип преемственности; 

• принцип целостности содержания образования (в основе содержания образования не понятие предмета, а понятие предметной области); 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с НОДА всеми видами 

доступной им деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

• переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 



АООП НОО (вариант 6.1) разработана с учетом психолого-педагогической характеристики обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 
Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по составу группа школьников. Группа обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений развития. 

Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В 

зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-двигательного аппарата (типология 

двигательных нарушений И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько; классификация, К.А. Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. Смуглиной; 

Международная классификация болезней 10–го пересмотра). Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных 

видов нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для организации медико-социальной помощи этой 

категории детей. Для организации психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, задачами 

которого являются правильное распознавание наиболее актуальных проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и 

динамическая оценка еѐ результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить педагогически ориентированный 

характер. В настоящем стандарте предлагается типология, основанная на оценке сформированности познавательных и социальных 

способностей у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических 

средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей часто 

сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость 

проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

В основу реализации АООП НОО (вариант 6.1) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Деятельностный подход обеспечивает создание условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования УУД, 

успешного усвоения системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. Дифференцированный подход предполагает 

учет особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ (НОДА). Выделяют общие образовательные потребности для всех 

обучающихся с ОВЗ и особые для обучающихся с НОДА. 

К общим образовательным потребностям разных категорий обучающихся с ОВЗ относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками; 

 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА: 



 Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, 

свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и 

в процессе индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, адресованной традиционно 

развивающимся сверстникам; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

 

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно при условии создания для них безбарьерной среды, 

обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого дети с НОДА нуждаются 

в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 

обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

АООП НОО (вариант 6.1) для обучающихся с НОДА предусматривает различные варианты специального сопровождения 

обучающихся данной категории: 
 обучение в общеобразовательном классе по АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.1); 

 обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения; 

  

 

АООП НОО (вариант 6.1) содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть составляет 80%, часть, формируемая участниками образовательных отношений– 20% от общего объема Программы. 

Школа знакомит родителей (законных представителей) обучающихся (участников образовательных отношений): 

 с Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательного процесса в Школе; 

 с их правами и обязанностями в части формирования и реализации АООП НОО, установленными законодательством Российской Федерации 

и Уставом Школы. 

 

Нормативный срок освоения Адаптированной общеобразовательной программы составляет четыре года. Для обучающихся с НОДА 

нормативный срок освоения программы может быть увеличен с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями ПМПК). 

 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО 

Общая характеристика планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающихся с НОДА (далее - Планируемые 

результаты) соответствует ООП НОО Школы. Планируемые результаты освоения АООП НОО (вариант 6.1) дополняются результатами 

освоения программы коррекционной работы. Учебные программы, в которых устанавливаются планируемые результаты на уровне 



начального общего образования для обучающихся с НОДА по АООП НОО (вариант 6.1), соответствуют ООП НОО Школы. В учебные 

программы, в которых устанавливаются планируемые результаты начального общего образования для обучающихся с НОДА по АООП 

НОО (вариант 6.1. Структура планируемых результатов АООП НОО (вариант 6.1) соответствует ООП НОО Школы 

1. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов АООП НОО вариант 6.1 (далее — Система оценки) 

соответствует ООП НОО. Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, промежуточной и итоговой аттестации в иных 

формах (в соответствии с особенностями обучающегося с НОДА), на специальные условия проведения оценки результатов освоения АООП 

НОО, что включают: 

1) специально организованная среда и рабочее место обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями ограничений здоровья; 

2) при необходимости сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями ограничений здоровья; 

3) ассистивные средства и технологии; 

4) увеличение времени на выполнение заданий; 

5) возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

6) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. 

 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) предусматривает оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся, успешность в развитии различных видов деятельности. Оценка результатов программы 

коррекционной работы представляет собой оценку достижения обучающимся Планируемых результатов программы коррекционной работы 

(курсов коррекционно-развивающей области). Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы включает отслеживание индивидуального прогресса в достижении Планируемых результатов освоения программ 

НОО, оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся. Объектом оценки результатов программы коррекционной работы 

служит успешность достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений поведения ребёнка в 

повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим направлениям работы в условиях инклюзии: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации; 

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

В качестве метода оценки результатов, помимо указанных в ООП НОО Школы, используется метод экспертной оценки (заключения 

специалистов ПМПК). 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 
 



1. Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО обучающихся с НОДА (далее - Планируемые результаты) 

соответствует ООП НОО МКОУ «Ново – Георгиевская СОШ» 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 
 

1. Учебный план АООП НОО Учебный план АООП НОО вариант 6.1 (обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы) соответствуют ООП НОО школы. 

 

4. Система условий реализации АООП НОО 

 

Нормативные условия 
В рамках данного направления формируется банк нормативно-правовых документов федерального, регионального, муниципального и 

школьного уровней. Разработана и реализуется мониторинга метапредметных универсальных учебных действий (УУД) на уровне 

начального общего образования (данную работу проводит педагог-психолог совместно с учителями начальных классов). Разработаны и 

реализуются рабочие программы на ступень обучения по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-

развивающей области. 

Организационно-содержательные условия В рамках ШМО учителей начальных классов на заседаниях рассматриваются различные 

вопросы реализации АООП НОО (вариант 6.1), работа по самообразованию педагогов планируется с учетом необходимости реализации 

направленности учебно-воспитательного процесса.  

Формируется электронная база методических материалов, виртуальный методический кабинет с рабочими программами на ступень 

обучения и календарно-тематическим планированием по учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррекционно-

развивающей области. Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. Данная модель наиболее соответствует 

возможностям школы: в ее реализации могут принимать участие все педагогические работники учреждения (учителя, учитель-дефектолог, 

учителя-логопеды, социальный педагог, педагог-психолог, воспитатель и др.), происходит оптимизация внутренних ресурсов школы. 

Кадровые условия Учителя начальной школы, учителя-предметники, специалисты имеют высшее профессиональное образование, планово 

поэтапно проходят курсовую переподготовку на базе ДИРО. Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений на уровне начального общего образования в рамках Кизлярского  ПМПк, в постоянный состав которого входят 

учителя-логопеды, учитель-дефектолог, педагоги-психологи, социальный педагог. Организовано взаимодействие со специалистами ПМПК 

(на договорной основе). 

Материально-технического условия Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материально-

технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здание и 

помещения Школы, организацию их пребывания, обучения в Школе (архитектурная среда для обучающихся с ОВЗ). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план для учащегося 4 класса,  

находящегося на индивидуальном обучении (начального общего образования) 
2019 - 2020 уч.г. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количест

во часов в 

неделю 
4в 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 

 

Литературное 

чтение 2 
Математика и 

информатика 

Математика 
2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 1 
Итого 8 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 8 
Всего к финансированию 8 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения 

 МКОУ «Ново - Георгиевская СОШ»  

Тарумовского района Республики Дагестан 

 на 2019-2020 уч.г. 
  

Учебный план для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении МКОУ «Ново – Георгиевская СОШ» 

разработан на основе федеральных образовательных стандартов начального общего, основного общего, федерального 

базисного учебного плана и составлен в соответствии с документами, определяющими содержание общего  

   1. Нормативные документы 

1. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.04 г. №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования». 

2. Письмо Министерства образования № 17-253-6 от 14.11.1988 «Об индивидуальном обучении больных детей». 

3. Рекомендации Комитета по образованию № 541-уд. от 08.10.97 г. «Об организации индивидуального обучения для 

часто длительно болеющих учащихся и учащихся, пропустивших занятия более одного года». 

Структура учебного плана скорректирована с требованиями Санитарных правил и норм СанПиНа 2.4.2. 1178-02. 

2. Пути решения целей образовательной программы. 

В учебном плане отражены подходы к реализации целей образовательной программы: 

1. Реализует общеобразовательные программы индивидуального обучения, разработанные на базе основных 

общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально – волевой сферы. 



2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий.  

3. Учет и реализация социального заказа родителей.  

4. Создание условий для адаптации и социализации учащихся, формирования у них коммуникативных навыков.   

Такая форма обучения создает условия для адаптации и социализации учащихся, формирования у них коммуникативных 

навыков для общения со сверстниками. Групповые занятия проводятся в условиях школы по согласованию с 

родителями.  

Учитывая специфику контингента обучающихся (длительно болеющие, находящиеся на лечении в стационаре без 

обучения или обучающиеся в санаториях по отдельным предметам, длительное обострение при психических 

заболеваниях, социально-педагогическая запущенность, двуязычные дети), возможно перераспределение 

коррекционных часов между классами и предметами. 

Название учебных предметов в классных журналах, расписании соответствует учебному плану. 

Количество часов на изучение учебных предметов отраженное в классных журналах, расписании соответствует 

количеству часов в учебном плане. 

Таким образом, учебный план индивидуального надомного обучения полностью реализует обеспечение базового 

уровня изучения обязательных предметов Федерального компонента Примерного учебного плана 

общеобразовательных школ для базовой образовательной программы. 

4 класс: 8 часов в неделю  

 

 

В целях выполнения требований учебных программ по русскому языку  

 

4 - й класс 3 ч. 

«Литературное чтение»  

 

4 -й класс 2 ч. 

 

«Математика»  

 

4 -й класс 2 ч. 



 «Окружающий мир»  

 

4 -й класс 1 ч. 

 

 

 

 




