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при дорожно-транспортном происшествии.
пострадавшим

П ри дорож но-транспортном  происш ествии могут возникнуть различны е по характеру и 
тяжести травмы. П ервая м едицинская помощ ь, оказанная правильно и своевременно на месте 
происш ествия, м ож ет им еть самое сущ ественное значение для судьбы  пострадавш его. Это тем 
более важно, что м ногие дорож но-транспортны е происш ествия возникаю т на дорогах в 
значительном отдалении от населенны х пунктов и медицинских учреж дений.
Д ля правильного оказания само- и взаимопомощ и необходим ы  определенны е подготовка и 
навыки, а такж е наличие набора перевязочны х материалов и медикаментов.

1. Обработка раны.
1. При повреж дении кож и и глубоколеж ащ их тканей, необходимо обработать края раны  и 
наложить повязку.
2. Рану не промы вать, инородны е тела из раны  не извлекать. К ож у по краям раны  протереть 
стерильным материалом , произведя движ ения от раненной поверхности к неповрежденной 
коже.
3. Такими же движ ениям и смазать кож у вокруг раны  йодом, рану йодом не заливать.
4. Рану закрыть стерильны м материалом , не прикасаясь руками к части материала, прилежащ ей 
к ране. Н алож ить повязку.

2. Остановка кровотечения из раны.
А. Артериальное (кровь ярко-алого цвета бры зж ит пульсирую щ ей струей).
1. П ринять меры к остановке кровотечения давящ ей повязкой.
Для этого на рану кладется стерильны й материал, поверх этого м атериала кладется туго 
свернутый валиком бинт или кусочек поролона, или губчатой резины , производится тугое 
бинтование.
2. Если тугая повязка не помогает, - наклады вается резиновы й ж гут вы ш е м еста повреждения 
сосуда. При отсутствии ж гута наклады вается закрутка из ремня, платка и т.д., которая ' 
затягивается и закрепляется с помощ ью  палочки. Ж гут лучш е наклады вать на одежду или 
мягкую  прокладку без складок. Ж гут мож но держ ать не более 1 , 5 - 2  часа.
3. При очень сильном кровотечении надо сразу придавить сосуд вы ш е м еста кровотечения 
пальцами к кости. Это даст время сориентироваться и вы брать способ остановки кровотечения. 
Сосуд следует приж им ать к кости больш им пальцем, либо четы рьмя остальны ми так, чтобы 
они легли вдоль артерии.
4. При располож ении кровоточащ его сосуда в таком месте, где невозм ож но налож ения жгута 
(подмыш ечная область, паховая область), можно произвести остановку кровотечения путем 
резкого сгибания конечности в ближ айш их суставах и сдавливания таким образом сосуда. 
Конечность долж на бы ть ф иксирована при данном полож ении повязкой из косынки или 
другого прочного материала.
■Б. Венозное и капиллярное (струится темно-красная или сочится красная кровь).



Н акладывается стерильная, умеренно давящ ая пбвязка.
3. Ушибы.
Признаки: припухлость, кровоподтек и боль, возмож но некоторое ограничение движений. 
П омощ ь:покой, холод.
4. Растяжение.
Признаки: отек, кровоподтек и сильны е боли в области суставов, ограничение активны х 
движ ений в суставе.
П омощь: покой, холод.. Н аклады вается мягкая ф иксирую щ ая повязка на голеностопный, 
коленный, локтевой суставы  (8-образная).
5. Вывих.
При вывихе происходит см ещ ение суставны х поверхностей, часто с разры вом  суставной сумки. 
Признаки: изм енение формы  сустава (длины  конечности), резкая болезненность, особенно при 
попытках движ ений. А ктивны е, пассивны е движ ения в суставе практически невозможны. 
Помощь: создание полной неподвиж ности в суставах, как и при переломе (см. ниже). Не 
следует пы таться вправить вывих.
6. Перелом.
П ри переломе происходит наруш ение целостности кости. О блом ки кости м огут оставаться на 
м есте(переломы  без см ещ ения) или смещ аться. П ереломы без повреж дения кожи -  закрытые. 
П ри повреж дении кож и под местом  перелома -  откры ты е переломы . О сновные признаки 
перелома: резкая боль, припухлость, кровоподтеки. Н аруш ение движ ения в конечности при 
переломах со см ещ ением  -  деф орм ация конечностей. В озмож но появление хруста в месте 
перелома, ненорм альной подвиж ности, но специально эти признаки вы являть не следует.
РЯД признаков перелом а сходны е с признаками уш иба и растяж ения. При малейш ем 
подозрении на перелом, пом ощ ь долж на быть такой же, как при явном  переломе.
1. П омощ ь при переломе конечности. П ерелом не вправлять! П ри откры том  переломе, костны е 
обломки не трогать. Н алож ить стерильную  повязку ( см. раздел «Раны»). Главное -  
обеспечение полной неподвиж ности повреж денны х костей. Д ля этого к пострадавш ей 
конечности прикрепляется с пом ощ ью  бинта, косы нки или других подручны х средств 
специальная транспортная ш ина, доска, лыжа, палка, м еталлическая пластинка и т.п.

1 Водитель механического транспортного средства обязан:
1.1. И меть при себе и по требованию  сотрудников полиции, ГИ БД Д  передавать им, для 
проверки:
Общие обязанности водителя.
1. водительское удостоверение на право управления транспортны м  средством, а в случае 
изъятия в установленном  порядке водительского удостоверения - врем енное разреш ение;
2. регистрационны е докум енты  и талон о прохож дении государственного технического осмотра 
на данное транспортное средство;
3. документ, подтверж даю щ ий право пользования или распоряж ения данны м  транспортны м 
средством, в случае управления транспортны м  средством в отсутствие его владельца;
4. путевой лист;
5. страховой полис обязательного страхования граж данской ответственности владельца 
транспортного средства.
В случаях, прямо предусм отренны х действую щ им законодательством , иметь и передавать для 
проверки работникам  Ф едеральной службы по надзору в сфере транспорта лицензионную  
карточку, путевой лист и товарно-транспортны е документы.
1.2. При движ ении на транспортном  средстве, оборудованном рем ням и безопасности, быть 
пристегнутым и не перевозить пассаж иров, не пристегнуты х ремнями.
1.3 Водитель транспортного средства обязан:
•  П еред вы ездом  проверить и в пути обеспечить исправное техническое состояние 
транспортного средства в соответствии с О сновными полож ениям и по допуску транспортны х 
средств к эксплуатации и обязанностям и долж ностны х лиц по обеспечению  безопасности 
дорож ного движ ения



• Запрещ ается движ ение при неисправности рабочей торм озной системы, рулевого 
управления, сцепного устройства (в составе автопоезда), не горящ их (отсутствую щ их) фарах и 
задних габаритны х огнях в тем ное время суток или в условиях недостаточной видимости, 
недействую щ ем со стороны  водителя стеклоочистителе во время дож дя или снегопада.
•  При возникновении в пути прочих неисправностей, с которы ми прилож ением к 
Основным полож ениям  запрещ ена эксплуатация транспортны х средств, водитель долж ен 
устранить их, а если это невозм ож но, то он мож ет следовать к м есту стоянки или рем онта с 
соблю дением необходим ы х мер предосторож ности.

1.4. По требованию  долж ностны х лиц, которым предоставлено право надзора и контроля за 
безопасностью  дорож ного движ ения и эксплуатации транспортного средства, проходить 
освидетельствование на состояние алкогольного опьянения и медицинское 
освидетельствование на состояние опьянения.

В установленны х случаях проходить проверку знаний П равил и навы ков вождения, а также 
медицинское освидетельствование для подтверж дения способности к управлению  
транспортными 
средствами.

Предоставлять транспортное средство:
1. сотрудникам полиции для транспортировки повреж денны х при авариях транспортны х 
средств,проезда к м есту стихийного бедствия, а такж е сотрудникам  полиции, федеральных 
органов
государственной безопасности, налоговой полиции в ины х не терпящ их отлагательства 
случаях, предусм отренны х действую щ им  законодательством;
2. медицинским работникам , следую щ им в попутном направлении для оказания медицинской 
помощ и, а такж е м едицинским  работникам , сотрудникам  полиции и ф едеральны х органов 
государственной безопасности, друж инникам  и внеш татным сотрудникам  полиции для 
транспортировки граж дан, нуж даю щ ихся в срочной м едицинской помощ и, в лечебные 
учреждения.
П р и м еч а н и е
1. Требование о предоставлении транспортного средства сотрудникам  ф едеральны х органов 
государственной безопасности и налоговой полиции не распространяется на транспортные 
средства, принадлеж ащ ие гражданам.
2. Лица, воспользовавш иеся транспортны м  средством, долж ны  по требованию  водителя выдать 
справку или сделать запись в путевом листе (с указанием  продолж ительности поездки, 
пройденного расстояния, своей фамилии, долж ности, ном ера служ ебного удостоверения, 
наименования своей организации), а медицинские работники - вы дать талон установленного 
образца.
3. Расходы, связанны е с предоставлением  транспортного средства сотрудникам  федеральны х 
органов государственной безопасности и налоговой полиции, по требованию  владельца 
транспортного средства возм ещ аю тся этими органами в установленном  порядке.
Право остановки транспортны х средств предоставлено регулировщ икам , а грузовых 
автомобилей и автобусов, осущ ествляю щ их м еж дународны е автом обильны е перевозки, в 
специально
обозначенных дорож ны м  знаком , контрольны х пунктах - такж е работникам  Ф едеральной 
службы по надзору в сф ере транспорта. Работники Ф едеральной служ бы по надзору в сфере 
транспорта долж ны  бы ть в ф орменной одежде и использовать для остановки диск с красным 
сигналом либо со световозвращ ателем . Они могут пользоваться для привлечения внимания 
водителей дополнительны м  сигналом-свистком . Л ица, обладаю щ ие правом остановки 
транспортного средства, обязаны  предъявлять по требованию  водителя служебное 
удостоверение.
4. При дорож но-транспортном  происш ествии водитель, причастны й к нему, обязан:
4.1. Н емедленно остановить (не трогать с места) транспортное средство, вклю чить аварийную  
световую  сигнализацию  и вы ставить знак аварийной остановки в соответствии с требованиями



ч

пункта 7.2:
- при дорож но-транспортном  происш ествии;
- при вы нуж денной остановке в местах, где она запрещ ена, и там , где с учетом условий 
видимости транспортное средство не м ож ет быть своевременно зам ечено другими водителями.
- не перемещ ать предметы , им ею щ ие отнош ение к происш ествию ;
4.2. принять возм ож ны е м еры  для оказания доврачебной м едицинской помощ и пострадавш им, 
вызвать "Скорую м едицинскую  помощ ь", а в экстренны х случаях отправить пострадавш их на 
попутном, а если это невозм ож но, доставить на своем транспортном  средстве в ближайш ее 
лечебное учреж дение, сообщ ить свою  фамилию , регистрационны й знак транспортного средства 
(с предъявлением  докум ента, удостоверяю щ его личность, или водительского удостоверения и 
регистрационного докум ента на транспортное средство) и возвратиться к месту происш ествия;
4.3. освободить проезж ую  часть, если движ ение других транспортны х средств невозможно. П ри 
необходимости освобож дения проезж ей части или доставки пострадавш их на своем 
транспортном средстве в лечебное учреж дение предварительно заф иксировать в присутствии 
свидетелей полож ение транспортного средства, следы  и предметы , относящ иеся к 
происш ествию , и принять все возм ож ны е м еры  к их сохранению  и организации объезда м еста 
происш ествия;
4.4. сообщ ить о случивш ем ся в полицию , ГИ БДД, записать ф амилии и адреса очевидцев и 
ожидать прибы тия сотрудников полиции, ГИБДД.
4.5. Если в результате дорож но-транспортного происш ествия с участием  двух транспортны х 
средств, граж данская ответственность владельцев которы х застрахована в соответствии с 
законодательством  об обязательном  страховании граж данской ответственности владельцев 
транспортны х средств, вред причинен только имущ еству и обстоятельства причинения вреда в 
связи с повреж дением  им ущ ества в результате дорож но-транспортного происш ествия, характер 
и перечень видимы х повреж дений транспортны х средств не вы зы ваю т разногласий участников 
дорож но-транспортного происш ествия, оформление докум ентов о дорож но-транспортном  
происш ествии м ож ет бы ть осущ ествлено без участия уполномоченны х на то сотрудников 
полиции путем заполнения водителям и причастны х к дорож но-транспортном у происш ествию  
транспортны х средств соответствую щ их бланков извещ ений о дорож но-транспортном  
происш ествии в соответствии с требованиями, установленны ми П равилами обязательного 
страхования граж данской ответственности владельцев транспортны х средств.
5. В о ди т елю  за п р ещ а ет ся :
5.1. У правлять транспортны м  средством  в состоянии опьянения (алкогольного, наркотического 
или иного), под воздействием  лекарственны х препаратов, ухудш аю щ их реакцию  и внимание, в 
болезненном или утом ленном  состоянии, ставящ ем под угрозу безопасность движ ения; 
передавать управление транспортны м  средством лицам, находящ им ся в состоянии опьянения, 
под воздействием  лекарственны х препаратов, в болезненном  или утом ленном  состоянии, а 
такж е лицам, не им ею щ им  при себе водительского удостоверения на право управления 
транспортным средством  данной категории кроме случаев обучения вож дению  в соответствии с 
разделом 21 Правил.
5.2. П ересекать организованны е (в том числе и пеш ие) колонны  и занимать место в них;
5.3. У потреблять алкогольны е напитки, наркотические, психотропны е или иные 
одурманиваю щ ие вещ ества после дорож но-транспортного происш ествия, к которому он 
причастен, либо после того,как транспортное средство было остановлено по требованию  
сотрудника м илиции, до проведения освидетельствования с целью  установления состояния 
опьянения или до принятия реш ения об освобож дении от проведения такого 
освидетельствования;
5.4. У правлять транспортны м  средством  с наруш ением реж им а труда и отдыха, установленного 
уполномоченны м ф едеральны м  органом исполнительной власти.
5.5. П ользоваться во время движ ения телефоном, не оборудованны м  техническим  устройством, 
позволяю щ им вести переговоры  без использов;


